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事務局　〒920-0869 金沢市上堤町 1-15 JRE 金沢上堤町ビル 3 階　TEL 076（222）2525（代）
　　　　ホームページ：https：//www.kanazawa-west-rc.jp/　E-mail：k-westrc@angel.ocn.ne.jp

育もう　高めよう　充実のクラブライフ　　　会長／徳光　伸治
四つのテスト　1.真実かどうか　2.みんなに公平か　3.好意と友情を深めるか　4.みんなのためになるかどうか

'22～'23国際ロータリーのテーマ

■毎回例会の様子を ZOOM配信しています。
　ミーティング ID: 760 003 0533　　パスコード : Westrc

ハイブリット
例　会

ご参加ください

本日の卓話

第2761回例会   ２/17  2023年 会報

１．

２． 新会員入会式

卓 話

「フレイル予防で心と体を鍛えよう」「フレイル予防で心と体を鍛えよう」

本日の卓話

田川　英孝 君　
　　理光商事（株） 代表取締役
田川　英孝 君　
　　理光商事（株）代表取締役
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「伝統工芸ディレクターが考えるプロモーションのチカラ」

（株）若岡和奏　代表 若岡　真紀氏

石川県ホームヘルパー協議会　　　
　　　　会長   鍋谷　晴子 氏
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お知らせボードニコニコ委員会

金沢西ロータリークラブ

金沢西RC寄付額

金沢市内メーキャップ 子･孫クラブメーキャップ

1面写真提供：金沢市

会長／徳光　伸治　　　幹事／加藤　亘康
公共イメージ委員会／委員長：小林　大祐　　副委員長：福島　健一郎
　　　　　　　　　　委　員：櫛野　孝史　　北市　哲一　　北川　和男

ロータリー財団寄付額  42,625ドル013セント（2022年6月30日現在）
米山記念奨学会寄付額  45,593,050円（2022年6月30日現在）

月曜日　金沢東　ANAホリデイ･イン金沢スカイ
〃（夜）　香林坊　金 沢 東 急 ホ テ ル
火曜日　みなと　ANAクラウンプラザホテル金沢
　〃　　金沢南　ホ テ ル 日 航 金 沢

火曜日　白山RC　グランドホテル白山
木曜日　白山石川RC　グランドホテル白山
（夜）

水曜日　野々市RC（第1のみ夜）
　　　　　　　　　金沢国際ホテル

水曜日　金　沢　金沢ニューグランド
　　　　　　　　ホテル
木曜日　金沢北　松魚亭
〃（夜）　百万石　ホテル日航金沢

２月からロータリーレート　１ドル130円

学校の状況学校の状況

ホストファミリーとの関係ホストファミリーとの関係

その他近況等の報告その他近況等の報告

卓話予告 ３月３日

本　　日
11：30～ 金沢東急ホテル

定例理事会

2 月 24日（金） 休　　会

2 月 21日（火）
15：30～ 記念例会　
17：00～ 落語会　　
18：30～ 祝宴　　ANAクラウンプラザホテル金沢

金沢みなとRC創立30周年記念例会

「現代と伝統」
篠笛奏者　藤舎　眞衣 氏

徳光君／田川英孝さん、金沢西ロータリークラブへよ
うこそ。一緒にクラブライフを楽しみましょう。
鍋谷晴子様、本日の卓話有難うございます。楽し
みにしております。

古谷君／鍋谷晴子様、本日の卓話よろしくお願いいた
します。楽しみにしております。田川英孝様、入
会おめでとうございます。

松井君／田川英孝会員、入会おめでとうございます。
大歓迎いたします。

高橋君／田川英孝さんの入会を心より歓迎申し上げま
す。一緒にロータリーを楽しみましょう。

徳沢君／トルコ・シリア地震の1日でも早い復興と被
災された方々への必要な援助を願ってニコニコへ。

本光君／田川さん、金沢西RCへのご入会ありがとう
ございます。

派遣交換学生　松本瑛二君の近況報告 12月の報告

聞き取れるようにはなりました。自分が上手く話せるようになればスムーズに会話できる
ようになると思います。
聞き取れるようにはなりました。自分が上手く話せるようになればスムーズに会話できる
ようになると思います。

ホストファミリーとの関係は良好だと思っています。現在のホストファミリーはいろいろな
場所に連れて行ってくれます。先月（１２月）は大きなコンサートやアイスホッケーの試合観
戦や綺麗な昔からあるガーデンを見に行きました。（アメリカ版兼六園みたいな）。そして
12月にはクリスマスがありました。現在のホストはクリスマスを宗教がユダヤ教で祝いま
せんでした。なのでクリスマスイブには第一ホストのお家にお邪魔させていただきました。

友人は英語が話せるようになってきて少しずつ増えてきているような気がします。
ホーンズデールは、バスや電車がなく移動手段は基本的に車です。しかし私は運転
できません。放課後は基本的に暇です。


