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負けないで勇気を出して、利他の精神で肯定的に考えると、
エネルギーが湧きアイデアが湧いてくる。
●心得
１．�「身体中心」に考えず、外の環境に影響を受けない
「心」に重点を置いて、考え行動すること。

2．��販売は他人との競争ではありません。正直に自分と向き
合い、心技体を鍛えていきましょう。

3．�仕事を進めていく中で、戦略は臨機応変に。
4．��もし、経営まで考えられる営業人ならば、お客様、販売
先と言う観念から離れて訪問先をある意味我 と々同じ
経営ブレーンの一つなのだと考えてみる。

5．�日々楽しく精進し、販売哲学を創造し続けましょう。

自分の思考が人生を作りますし、行動につながります。私の
目標は日々楽しく仕事 ( 人生）をすることです。
心のトレーニングも身体のトレーニングと同じで、毎日繰り
返し行うことで必ず強くなっていきます。

２． ご来訪者
	 金沢香林坊RC	 斉藤 克弥 君
	 金沢百万石RC	 上杉 輝子 君　宮永 満祐美 君
	 	 大路 孝之 君

３． 年間賞
35か年　操川 由一 君
33か年　田川 孝三 君
27か年　辻　　 卓 君
19か年　古谷 謙明 君
18か年　澤田 幸壮 君
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本日の卓話
「30分でわかる企業の経営環境　～2017年版中小企業白書より」

	 EQAグローバルレジストラ（株）　代表取締役・中小企業診断士　円城　将義 氏（金沢西RC会員）

私は営業の仕事をして45年ほど経ちますが、
『心をトレーニングすることが大切だ』と言う
事を学びました。心のトレーニングは、イメージ
トレーニングと若干違い、心に力があるから
技があり行動力もあると考えます。

●『心技体』の『心』はすべてのエネルギーの源です。
1．�肯定的に考えること。（すべて受け入れるから人も受け
入れてくれる）

2．�恐れがないこと。（恐れの裏には怒り、悲しみ、コンプレッ
クス、後退、取越苦労などがある）

3．自分の潜在能力を自ら開発する。潜在能力を鍛える。
4．�何が起きても何を言われても気持ちの軸をブラさない。
（つぶやく）

　 �「私はそんなことで動揺しない絶対対応できる」と、声に
出しても心の中で呟くのでもよい。

5．�自己評価を高く保つ（紙にはっきり書く）肯定的な錯覚を
起こす。

6．�公平、笑顔、感謝、正直、親切が大切である。弱音、愚痴、
悪口は言わない。

● �『心のトレーニング』をすることで『心』『技』が磨かれ、『技』
も購入者のニーズを掴み、それに応じる方法を見つける
事ができる。

● �『心』を磨いて『体』を磨く。PDCA計画（行動、評価・分析、
改善・応用）は、自分との約束を忠実に守り、恐怖心に
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1.
「心をトレーニングして販売を成功させる」
（株）プロ保険　代表取締役　中川　修一 氏（金沢西RC会員）

卓 話



金沢西ロータリークラブ
会長／金森　和治　　幹事／北村　治俊
公共イメージ委員会／委員長：中村　雅代　副委員長：長路　佳恵
 委　員：田辺　邦雄　切道　敏郎　徳沢　真二　岩木　敏子　田中　喜久代

当クラブ寄付額は22，187ドル513セントです（2017年6月30日現在）
米山記念奨学金寄付額は40，340，050円です（同上）
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金沢ニューグランド
ホテル
松魚亭
ホ テ ル 日 航 金 沢
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子・孫クラブメーキャップ
水曜日白 山 R C

白山石川RC
グランドホテル松任
グランドホテル松任

野々市RC（第1・第3のみ夜）
金沢国際ホテル

ロータリー財団寄付 2月からロータリーレート 1ドル110円
1面写真提供：金沢市

中川（修）君／この季節寒いと言わず、涼しいと言って
楽しみましょう。
橋本君　今朝は、朝 6時半に出社して除雪しました。今日も
頑張ります。
中村（裕）君／誕生日ケーキ、ありがとうございました。
おかげで家族みんなに祝ってもらうことができました。
徳久君／この寒さのおかげで、近年ではめずらしいつららを
よく見かけます。運転中によそ見して事故を起こさないよう
気を付けます。
2/2
金森君　節分例会楽しみにしています。
北村君　今日は節分例会です。皆さん楽しみましょう。
坂本君　今年は戌年。年男でした。ワン！本年も宜しく
お願いいたします。
大久保君／まさか、赤いちゃんちゃんこを着る時が来るとは。
精神年齢はまだ 27〜 28 歳なのに？おかげさまで体力も
衰えてないので、精神年齢で一からスタートします。
古谷君／先週年間賞（18 か年）頂きました。ほんとあっと
いう間の 18 か年。いつまでも元気で生きたいものです。
今日は節分例会、おいしいお酒と料理を楽しみましょう。
髙木君／節分例会に大勢ご参加いただきありがとうござい
ます。
細川君／本日は節分例会の開催で金沢茶屋へお越し頂き
ありがとうございます。2 月 1日より1 階で天然とらふぐ
懐石をスタートいたしましたので、皆様からのご予約を
お待ちしております。本日はごゆっくりしていって下さい。
	 1月26日	 29，000円
	 2月2日	 13，000円
	 累　　計	 984，500円

お知らせボード
卓 話予告
「石川県男女共同参画の推進」

石川県男女共同参画課　課参事兼課長補佐　兼政　隆志氏

本日 2月9日（金） 謡曲部会
13：40～ 金沢東急ホテル

2月16日（金） 定例理事会
11：00～ 金沢東急ホテル

2月20日（火） 金沢みなとRC　創立25周年記念例会
15：30～ ANAクラウンプラザホテル金沢

2月23日（金） 振替休会

2月23日（金） ファイアーサイドミーティング
18：30～ 味処　たか木

第2582回例会　2月16日

昨年に引き続き、今年も金沢茶屋にて節分例会を開催しま
した。年男・年女の紹介に続き、豆をまき会員の無病息災を
願いました。また主計町の芸妓衆による踊りも披露されました。

金沢百万石RC20周年事業PR
金沢百万石 RC から創立
20周年記念事業のPRに上杉
会長・宮永実行委員長・大路
幹事が来られました。

1/26
金沢百万石RC　上杉君・宮永君・大路君／金沢百万石
ロータリークラブ20周年記念事業のPRに来ました。皆様、
ご参加のほどよろしくお願いいたします。
金森君／誕生日のケーキ、おいしくいただきました。大寒子
なのに、寒さには弱いです。
北村君／中川修一様、卓話ありがとうございます。よろしく
お願いします。
辻君／厳冬ですが、幸い風邪もインフルエンザにも罹らず
元気です。
澤田君／結婚記念日にきれいなお花をいただきました。
毎年のことながらあらためて思う事は、二人とも大病もなく、
ここまでこれた事に感謝してニコニコへ。
小林君／雪にも負けず、雷にも負けず、ロータリークラブを
楽しみましょう！！

第2580回　節分例会　2月2日


