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本日の卓話
「県政報告」	 石川県知事　谷本　正憲 氏

1血液浄化療法と糖尿病性腎症
腎臓の働きが 10％以下に
なったとき腎代替療法が選択
され、腎代替療法には血液
透析・腹膜透析・腎移植の3つ
の選択肢があります。
現在約 32万人の患者の 97％

が血液透析、3％が腹膜透析をされていて、年間1600人
位が腎移植をうけています。血液透析導入の最大の
原因は糖尿病性腎症で 43％で一番多いです。糖尿病・
高血圧などの生活習慣病が透析の最大の原因となる
ので予防的にも治療が必要と考えられます。
糖尿病性腎症の病気の進み方は特殊で病気の後半、
発症して 10 年から15 年で著しく腎臓の機能が低下し
ます。症状のない初期の治療が大切で、血糖の管理は
当然ですが、血圧の管理も重要になります。検診も
重要で蛋白尿が＋になった場合はかなり危険になって
きているので早めの治療が必要となります。
2血液浄化療法の質
透析の機械だけでは腎臓の役割全てを補完できま
せん。老廃物を除去する部分と体液バランスを整える
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1.
「血液浄化療法について」

金沢大学　血管分子生理学講座（旧第一生理学講座）
協力研究員　石丸　和宏 氏

卓 話

以外は内服薬や注射薬で補っているのでそこの部分が
医師としての腕の見せ所となります。
透析の質を補うために透析認定専門医という制度が
設けられており、日本透析医学会では 5600 人弱の
透析専門医の名簿を公表しています。
3血液浄化療法の課題
医療費の問題で透析は 1.6 兆円の医療費がかかり
1人の患者に年 500万円かかります。毎年、透析患者が
約 5000人増えているので 250 億円ずつ毎年増加して
います。
透析困難症が近年フォーカスされています。透析中止
＝死、なのですが透析をしないという苦渋の選択をされ
る方もいます。

２． 10月お誕生日の方
	 12日	 古谷 謙明 君	 16日	 徳久 宏子 君
	 24日	 田中 喜久代 君	 26日	 中川 博義 君

3． 10月ご結婚記念の方
	 2日	 岩木 敏子 君	 3日	 辻 卓 君
	 3日	 中村 裕 君	 5日	 吉田 尚弘 君
	 8日	 清水 浩 君	 9日	 田川 孝三 君
	 9日	 酒谷 彰男 君	 12日	 高橋 功 君
	 13日	 和田 英夫 君	 14日	 本光 章浩 君
	 24日	 長路 佳恵 君	 31日	 中川 博義 君
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謡曲同好会報告
謡曲同好会練習が10月
13 日（金）例会終了後に
行われました。次回の練習
は10月20日（金）例会終了

後の予定です。同好会の皆様はご参加願います。

ゴルフ部会報告

長年ゴルフ部会の会長であった前田典千代前部会長の
追悼コンペとして 10 月 14 日（土）片山津カントリー
加賀コースで行われました。優勝は徳光伸治会員でした。
次回の月例会は 11月19日（日）片山津カントリー加賀
コース、納会は 11月 24日（金）18：30 ～金沢市主計
町のなべ太郎で行います。

石川県立ろう学校学園祭
10 月 14日（土）石川
県立ろう学校で第 47 回
学園祭が開催され、金森
会長・髙木会長エレクト・

清水社会奉仕委員長が見学に行かれました。

金森君／石丸先生の卓話楽しみにしています。動脈
硬化も防げるのでしょうか？
北村君／石丸和宏様、卓話ありがとうございます。よろ
しくお願いします。
和田君／ 55回目の結婚記念日を本日迎えました。お祝
いのお花を頂きありがとうございます。娘 3人、孫 7人、
曾孫 1人の家系となりました。
田川（孝）君／結婚記念日にきれいなお花を有難うござ
いました。
古谷君／誕生日ケーキ、お花ありがとうございました。
67 歳になりました。せめてあと3 年オリンピックまでは
なんとか生かさせて欲しいものだなと思います。ケーキも
お花も女子事務員に好評でした。

坂本君／母の葬儀に多くの方のご会葬賜り誠にありが
とうございました。皆様方に厚く感謝申し上げニコニコへ。
小林君／ 9月 30 日全国藩校サミット金沢大会にて、
金沢・富山の子ども達が大きな声で論語を暗唱しました。
感動しました。
酒谷君／結婚記念日の花ありがとうございました。
円城君／先日は年間賞を頂戴しありがとうございました。
今日は金大、石丸先生のお話を楽しみにしています。
橋本さん、岩木さんにお世話頂きありがとうございました。
中村（雅）君／石丸様の卓話楽しみです。
高橋君／結婚記念日のお花をいただきました。ありが
とうございました。
大久保君／ 10/29 金沢マラソン参加します。完走目指
してニコニコへ。声援ヨロシクお願いします。
長路君／今月24日、結婚記念日です。気が付いたら
19年も夫婦をしていました。そんな自分をほめたいです。
本光君／明日11年目の結婚記念日を迎えます。昨日の
夜久しぶりに大ゲンカしましたが、仲直りを無事しま
したので、今後も仲良くやって行こうと思います。
岩多君／結婚記念のお花ありがとうございました。
お花の黄色が部屋を華やかにして心がはずみます。
	 10月13日	 44，000円
	 累　　計	 371，500円

お知らせボード
卓 話予告
「私のふるさと江南省」

米山奨学生　石川県立大学　任　静怡氏（中国籍）

本日 10月20日（金） 定例理事会
11：30～ 金沢東急ホテル

本日 10月20日（金） ファイアーサイドミーティング
18：30～ 金沢茶屋

10月27日（金） 振替休会

10月27日（金） 地区大会記念ゴルフ大会
8：00 スタート 片山津ゴルフ「加賀コース」

10月28日（土）～29日（日） 地区大会
28日（土） 13：00～　加賀市文化会館　
 18：00～　歓迎夕食会　ゆのくに天祥
29日（日） 12：15～　加賀市文化会館
 18：30～　大懇親会　ホテルアローレ

11月3日（金） 第40回インターアクト年次大会
10：00～ 金沢高等学校

11月7日（火） 5RC合同例会
18：30～ グランドホテル白山（送迎バス 17：30 金沢駅出発）

第2570回例会　11月17日


